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REDESCUBRIENDO LA GASTRONOMIA EN PUERTO RICO

Los encantos de la tradicional comida puertorriqueeff la nueva cocina, fusion de
dos vertientes culinarias dignas del disfrute dessusitantes.
SAN JUAN, PUERTO RICO- Durante el transcurso de su historia, la gastréaan
Puerto Rico ha sido marco de una constante inflaeshe otras culturas, dando como
resultado una extensa variedad multicolor de patijue ha desembocando en dos

tendencias; la cocina tradicional y de fusion.

A lo largo de su evolucion ha predominado la infleie de la cocina criolla, con la
llegada de los esclavos venidos de Africa y losignamtes espafioles, teniendo
presentes en sus platillos ingredientes como alGgacanela, habichuelas verdes y
almendras; ademas, cabe destacar la presencieamaricana, europea y de los
vecinos del Caribe, asi como el legado gastronorgio® plasmaron los originales

arahuacos, primer grupo de aborigenes.

Manteniendo una individualidad de sabores e imgmuld el sello caracteristico de la
cocina puertorriquefia, la buena cocina de la regas puede asombrar tanto con un
popular mofongo relleno de carne estofada acompadiaa cerveza bien fria, o0 con un

exquisito chillo entero frito en salsa criolla dostones acompafado de un buen vino.

Por otro lado, la maravillosaovelle cusine boricua no surgié de la nada, si bien es
cierto se ha desarrollado cada vez mas por el iimp#e diversos paises. Sobresalen
principalmente los encantos de la alta cocina &sace italiana y la presencia de
excelentes chefs extranjeros, quienes nos deletarplatillos especiales como lo es el

risotto de langostinos con apio del pais al bercoroun foie-gras con salsa de mango.



El Puerto Rico actual esta orgulloso de ofrecetotah viajero como al residente una

extensa gama culinaria sin rival alguno en el rdsttas Antillas.

Con trascendencia a nivel internacional y sin ddpratras su esencia que continta
representandose como vivo ejemplo a través de auda$ y restaurantes de gran
categoria, los amantes del buen comer encontrarda isla un sin fin de sorpresas

gastronOmicas.

Saborea Puerto Rico " Una Extravagancia Culinaria’

Del 1 al 3 de abril de 2010, el evento culinarib@aa celebrara las mejores tradiciones
de Puerto Rico, el Caribe y sabores en todo el muwod chefs del patio y de todo el

mundo. La playa Bandera Azul El Escambrén, en 8an,Jksera escenario de un fin de
semana lleno de sabor y buen gusto. En Saboresa kalgustaciones de 60 de los
mejores restaurantes de la isla, rones, vino, zaryebebidas destiladas, asi como la

participacion de mas de 50 personalidades de laatacal e internacional.

Saborea sera el lugar ideal donde el turista pexjsérimentar todas las areas en un
mismo lugar y con el mejor escaparate, nuestraaptason el mejor espiritu y alegria;

nuestra gente.
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Acerca de la Compafiia de Turismo de Puerto Rico

La Compafiia de Turismo de Puerto Rico, fundada en 1970, es una corporacion publica responsable de estimular,
promover y regular el desarrollo de la industria del turismo. Posiciona Puerto Rico como destino a través de publicidad,
relaciones publicas y actividades promocionales; promueve el turismo entre los residentes locales; orienta y provee de
asistencia técnica a los investigadores; establece estandares de calidad, evalGa las infraestructuras para el turismo y
regula e inspecciona actividades relacionadas con el juego. La Compafiia de Turismo de Puerto Rico tiene oficinas y
representantes en los Estados Unidos, Canada, Europa y Latino América.




